
Hygieneregeln   Stand 18. Mai 2022 

 

1. Lüften: Klassen- bzw. Unterrichtsräume werden mind. alle 45 

Minuten über mehrere Minuten durch vollständig geöffnete Fenster 

bzw. Türen gelüftet.  

 

2. Händewaschen: Die Schüler/innen waschen ihre Hände regelmäßig 

mit Seife vor Unterrichtsbeginn um 8 Uhr, nach der 1. Pause, nach 

der 2.Pause, nach dem Toilettengang, vor dem Benutzen 

elektronischer Geräte (Ipads, Notebooks, Computer), vor dem 

Benutzen von Musikinstrumenten und nach dem Sportunterricht.  

 

3. Husten- und Niesetikette: Husten oder Niesen in die Armbeuge oder 

in ein Taschentuch sollte weiterhin selbstverständlich sein.  

 

4. Abstandhalten: Wo immer möglich, sollte im Schulgebäude ein 

Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten werden.  

 

5. Mund-Nasen-Schutz: Im Schulgebäude (vor allem in den Gängen 

und auf den Toiletten) kann weiterhin freiwillig eine Maske getragen 

werden. Bei einem bestätigten Infektionsfall in der Klasse wird das 

Tragen des MNS im Klassenzimmer empfohlen. 

Im öffentlichen Personennahverkehr gilt die dort geregelte 

Maskenpflicht.  

 

6. Desinfektion: In jedem Klassenzimmer steht 

Flächendesinfektionsspray bereit, das bei Bedarf von der Lehrkraft 

verwendet werden kann. Der Tafellappen sollte regelmäßig 

gewaschen werden. 
 

 

 

      Miteinander – was sonst 

       So bleiben wir gesund! 

 

 

 


